
Economie d'énergie: Pragmawork est une entreprise verte.

Soucieux de l’environnement, Pragmawork a établit une politique stricte en matière de réduction
de coût énergétique.

Première innovation, les VTT. Pragmawork propose en effet à ses employés de troquer la
voiture contre un VTT pour les trajets internes à Bruxelles.

Les jours de pluie, des cartes de TRAM sont à dispositions du personnel.

Résultat : une diminution de 49% de la consommation carburant de l’équipe !

Deuxième innovation : aucun papier. Les factures sont toutes envoyées par email. Il est
également demandé à nos fournisseurs de communiquer uniquement avec nous de cette façon.

Les papiers sont recyclés. Tout d’abord, les faces vierges deviennent des blocs notes. Ensuite,
une fois couvertes et brillantes de nos précieuses idées , elles sont naturellement jetées dans des poubelles spécifiques au papier.

Troisième innovation ; une gestion pointue de la consommation électrique.

Nous veillons à remplacer régulièrement notre matériel informatique afin d’être équipé des
processeurs et alimentations dernières générations; matériel à faible consommation électrique.

Un employé « classique » travaille en général avec un ensemble d’appareil consommant
environs 206 Wh par heure. Un employé Pragmawork ne dépasse pas les 40 Wh.

Tous nos postes sont également équipés de multi prise électrique avec un interrupteur car il
faut savoir qu’un écran n’est jamais vraiment éteint; il continue à consommer.

SIMULATION
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171 W (ordinateur) + 10 W (un switch ou autre)) + 5 W (une imprimante) + 20 W (des hauts
parleurs) = 206 W

Un ordinateur et ses périphériques consomment donc 206 W par heure de fonctionnement.
Sachant que le tarif de base moyen est de 0,1057 € le KWh, cela nous donne un coût horaire
de :
206 * 0,1057 / 1000 = 0,022 €

Ramené à l'année, si vous n'éteignez jamais votre ordinateur, cela fait quand même
190,74 €.

Economiser de l'énergie
Pour sauvegarder la planète et par la même occasion alléger votre facture électrique, voici
quelques astuces qui sont surtout de bonnes habitudes à prendre. En les appliquant, vous
pourrez facilement réduire de 50 % la facture électrique de votre ordinateur.

Windows XP et Vista disposent de fonctionnalités d'économie d'énergie qui vous permettent de
définir un délai d'inactivité au bout duquel votre écran sera éteint, vos disques durs arrêtés et
votre ordinateur mis en veille.

Avec Windows XP

1. Cliquez sur le bouton Démarrer puis sur Panneau de configuration.

2. Double cliquez ensuite sur l'icône Options d'alimentation.
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3. Déroulez la liste Extinction du moniteur de la colonne Sur secteur. Choisissez alors l'optionAprès 10 minutes. Après 10 minutes d'inactivité, l'écran de votre ordinateur sera ainsi mis enveille. Un simple mouvement de souris le rallumera immédiatement.

4. Déroulez ensuite la liste Arrêt des disques durs. Sélectionnez l'option Après 25 minutes.Après 25 minutes d'inactivité, vos disques durs seront arrêtés (vous serez toujours sousWindows, votre ordinateur restera allumé, les disques durs arrêteront simplement de tourner).Un simple mouvement de souris ou l'accès à un disque dur le remettra en route (cela peutprendre 2 ou 3 secondes).
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5. Cliquez alors sur le bouton Enregistrer sous.

6. Donnez un nom à votre profil de réglages puis cliquez sur le bouton OK.

7. Cliquez enfin sur le bouton OK. Vos réglages sont immédiatement actifs.
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Avec Windows VistaComme avec Windows XP, vous pouvez définir le délai d'inactivité au bout duquel votre écransera éteint, vos disques durs stoppés et votre ordinateur mis en veille.1. Cliquez sur le bouton Démarrer puis sur Panneau de configuration.

2. Cliquez sur Système et maintenance.
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3. Cliquez ensuite sur Options d'alimentation.

4. Dans la liste Modes favoris, sélectionnez l'option Economies d'énergie.

5. Cliquez ensuite sur Modifier les paramètres de ce mode.
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6. Déroulez la liste Eteindre l'écran puis fixez le délai à 10 minutes.

7. Vous pouvez laisser la mise en veille au bout d'une heure d'inactivité.

8. Notez que par défaut, les disques durs seront arrêtés au bout de 20 minutes. Pour modifierce délai, cliquez sur la commande Modifier les paramètres d'alimentation avancés puis déroulezl'élément Disque dur afin de choisir le nouveau délai.

9. Cliquez enfin sur OK puis sur Enregistrer les modifications.

Quelques astuces pour faire des économiesEn plus de configurer correctement Windows pour de l'énergie, c'est surtout en effectuantquotidiennement certains gestes que vous réduirez votre consommation d'énergie.    -  Eteignez vos hauts parleurs lorsque ceux-ci ne fonctionnent pas.    -  Eteignez votre imprimante entre chaque travail d'impression.    -  Eteignez l'écran lorsque vous quittez temporairement votre ordinateur.    -  Eteignez votre ordinateur ou mettez-le en veille lorsque vous quittez plus de 30 minutesvotre ordinateur.    -  Même en veille, un appareil électrique consomme de l'énergie. Une prise multiple peutvous permettre de débrancher facilement l'ensemble de votre matériel.    -  Préférez un ordinateur portable à un ordinateur de Bureau.
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